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ANAMNESI STRATEGICA 2026

PROTOCOLLO TECNICO DI DIAGNOSI E SALVATAGGIO DEL CAPITALE TEMPORALE

1. AUDIT DEL TEMPO

Prendil'agenda 2025. Analizza dove sono
finite realmente le tue ore. Confronta il
tempo percepito con i risultati reali.

Note diagnostiche:

6. HARDWARE (MATERIA)

Quanto tempo passi nel digitale vs reale?
Definisci azioni per toccare terra, mare o
materia per evitare il crash.

Azioni analogiche:

2. TRAPPOLA COMPETENZA

Elenca le attivita che svolgi con eccellen-
za ma che ti prosciugano. Individua cosa
delegare o dismettere.

Zavorre identificate:

7. NARRAZIONE INTERNA

Qual é la frase che usi per descriverti? Se
la ripeti da anni é una scelta editoriale.
Riscrivi il "titolo” del tuo 2026.

Nuovo script:

©2026 @insopportabile — Documento a uso strettamente personale.

3. VAMPIRI ENERGETICI

Individua persone, clienti o abitudini che
consumano risorse senza generare ROI
(emotivo o economico).

Interventi necessari:

8. NETWORK UMANO

Le 5 persone che frequenti di piti sono "ac-
celeranti” o "freni a mano"? Pianifica co-
me modificare l'esposizione.

Revisione contatti:

4. BUG DI SISTEMA

Qual é quel problema irrisolto che ti sve-
glia alle 4 del mattino? Smetti di ignorar-
lo: trasformalo in un ticket.

Apertura ticket:

— 9. MVP FELICITA

Definisci la pit piccola azione quotidiana
che migliora la giornata del 10%. Deve
essere fattibile e semplice.

Azione atomica:

— 10. LETTO DI MORTE

5. RICERCA & SVILUPPO

Se nel 2025 hai solo "erogato” competen-
za senza imparare nulla, il sistema invec-
chia. Dove vuoi essere un principiante?

Nuovi apprendimenti:

Proiezione a 20 anni: di cosa ti pentirai
amaramente se non lo avrai fatto oggi?
Il filtro delle vere urgenze.

Priorita assoluta:
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